Ruokamatkalla Grand-Popossa

Vanhat Karon Kkévijit saavat vieldkin veden Kielelle muistellessaan hauskoja iltoja Plein Airin
olkikaton alla puhumattakaan Coco-Beachin verrattomista makuelimyksistd tai aina
ystivillisestd palvelusta Dallas-Carinin hoteissa. Mutta ystivit, ajat muuttuvat ja monta

uutta yrittijia on tullut kyléaraitin varrelle.

Missé nyt syodian, talvella 2008?

”Vanha kattila — La vieille marmite”

R,

Karolaisraati valitsi ykkospaikaksi ulkoa vihdisen DEXISE XOXO eli La vieille marmite —kojun,
Villa Karon portin vastapéitd. Ravintolasta vastaa Guy Cathérinen vaimo Carole. Paikka on joka
pdiva auki, tosin vapaasti midritellysti. Paras varata etukéteen, jos jonain tiettyni iltana arvaa
kaipaavansa esimerkiksi ravintolan erinomaista maapdhkinékastiketta. Kanaa ja kalaa tarjotaan
monella eri tavalla ja jamssia on tietenkin lisukkeena, onhan kyltissdkin “d’igname pile”, my0s

fufuna tunnettu.

Aloko- ja jamssilautaset 200-500 f CFA, halvemmalla tuskin vatsansa missdén tayttdd. Ateriat 2000

f CFA. Etuna erikseen mainitaan aina erittdin kylmét juomat 300-400 f CFA.

”Vanhan Kattilan” kanta-asiakkuus tuo myos bonusetuja. Poytddn ilmestyy joskus terttu tuoreita
banaaneita jdlkiruoaksi. Kuitenkin “sauce d’arrachide” ja kyldn parhaaksi ddnestetty, huolellisesti
kypsennetty pima, jota voi ostaa vaikkapa kotiin viemiseksi, niin makumuistot sdilyvét pitk&én.

Puh. (+229)-21.43.04.61



Saveurs d'Afrique jai ddnestyksessd todella niukasti kakkoseksi, mutta ndmé kaksi

kérkisijoille ddnestettyd ruokapaikkaa eivét oikeastaan ole lainkaan yhteismitalliset.

-

Tie makujen maailmaan on Mathieu Yelome ehti hetkeksi

valaistu iltaisin lyhdyin. seuraamme

Saveurs on kunnianhimoinen ravintola, joka tarjoaa eurooppalaiseen makuun sovellettuja
ateriakokonaisuuksia. Se on laajentanut palveluitaan my0s majoitusta tarjoten. Paikan omistaja
Mathieu Yelome oli vuosia sitten Farafinan kokkina, poissaolon jilkeen palasi Bercailin kautta
kyldn ytimeen. Saveurs on ruokanautintojen paikka, musiikki soi taustalla. Palvelu aina ystavallista.
Ruokaa on laidasta laitaan kiitetty, niin lihaa kuin kalaakin ja kun Mathieu itse vastaa keittiostd, on
lupa odottaa todellista makusuitsutusta. Mietityt ateriakokonaisuudet ovat muutenkin meitd
eurooppalaisia miellyttdvid, annoksiin kun siséltyvdt aina raikkaat alkusalaatit ja runsaat keitetyt
vihannekset. Mannermaista tasoa”, totesi yksimielinen raati kiitellessddn myos jalkiruokia. Ylldtys

oli kuuma kanelilla ja neilikalla maustettu hedelmikeitos. Kokeilenpa kotikeittiossdkin, siis

mangoa, banaania ja ananasta pataan!

Pddiruoka on aina runsas ja jdlkiruoka herkullinen. Tdssd kuumat hedelmait.

Péadruokavaihtoehdot ovat alle 4000 f CFA, mitd Grand-Popossa voi pitdd jonkinlaisena
kipukynnyksend. Pdivin menun Lonely Planetkin on 16ytényt.

PUH. (229)-97.89.28.19



Pizzeria Marcel

on yhé paikallaan, pizzalista on 2000-3000 f CFA vililtd. Kallein on Pizza Hawai, johon ei kerran
kuitenkaan riittdnyt ananasta, joten se korvattiin tavallista runsaammalla kinkulla! Hymyilevélle ja

palvelunhaluiselle Marcelille on ndma lipsahdukset helppo antaa anteeksi.
i ;rf- R ST . .

Pizza-Marcel valtakunnassaan Pizzalista on aina sama

Marcel ilmoittaa laajan menunsa liitutaululla, mutta tilaus kannattaa aloittaa kysymalld ’mité tdndin
olisi..?” Menun kalleimmat ovat 2800 f CFA vartaat tai fileet 4 la Provencal bar-kalasta.
Talla talvikaudella aukiolot ovat horjuneet, vaikka Marcel itse ilmoittaakin talon palvelevan vuoden

jokaisena péivén.

Mainittakoon vield Marcelin menestykseksi koettu karolaisten leipdpalvelu! Runsaat ja ruokaisat
lounassdmpylat tilataan aamiaispdydéssd. Nilkdiset maksavat tyytyviisind 800-1000 f CFA téstd

cateringista.

Marcelin uusi lahjanokia vastaa numerossa (229)-95.56.24.69

Karosta keskustaa kohti kéveltdessd on ensimmdiisend vanha kunnon Farafina. Monen
kantapaikkanaan pitdiméd ravintola on hiljaisen oloinen. Asiakkaita ndkyy harvakseen eikéd

palvelukaan ole ollut kaikille mieleen. Kaljaindeksilla mitaten se on myds kyldn hintavin.

Lyhytaikaisen Nirvanan vastapdétd on uusi La Sirene, jolla lienee omat kanta-asiakkaansa, mutta
ruokapaikkana se ei ole kummoinenkaan. Testiryhmad teki tuttavuutta tasan kerran. Palvelu, ruoan
keskinkertaisuus ja repiva taustamusiikki eivédt houkutelleet uudistamaan tuttavuutta. Musiikista ja

véarivaloista paikan ainakin huomaa ohi liikkuessaan. Nuorison tapaamispaikka?



Lion-Bar (huom! ddntdimisohje zemille: lion — ei laion)
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Ruokalistaa ei tarvitse pdivittdin uusia.

Padkadun uusi meno-osoite on Lion-Bar on avattu keviilla 2007 ja kaikki oli vieldkin
uudenkarheaa ja ehdottoman siistid. Ilta illan jélkeen tuntui pdydét ja baaritiskikin olevan tdynnd,

péadasiassa nuorta valkoista véiked afrikkalaisine ystavineen.

Isdntd ja omistaja on kaikkien tuntema Rasta-Gildas, taksimies, jonka rastaletit vain kasvavat

pituutta. Puna-kelta-vihred- véritys kattaa ravintolan ja takana olevat majoitustilat.

Gildas uudessa maailmassaan. Barracuda-annos oli maukas ja mittava.

Onnea ja menestystd!

Baari tarjoaa 1000 f CFA:lla drinkkivaihtoehtoja rantatyyliin kookospéhkinésti. Pdivin lautanen on
ainoa menun ateria, sen hinta on aina 1500 f CFA, useimmiten kalaa, mutta kanaakin on. Ruoka on

ollut aina maukasta ja annokset todella runsaita.



Testiryhmé on tehnyt Lion Bariin tiheésti iskujaan ja aina pdydit ovat olleet tdynnd ja meno letkedn
reggaehenkistd. Iltaisin on usein eldvadkin musiikkia ja tilaa tanssia. Vaikka soitto soi kovaa,
yorauha taataan heti kun joku sitd toivoo. Avoinna noin klo 18 myohéiltaan tiistaita lukuun

ottamatta.
Ylped Gildas esitteli myds majoitushuoneita, jotka ovat usein tdynnéd. YOpymisen perusvarustus ja
siistit we- ja suihkumukavuudet kéytavalla. Yon hinta 5000 f CFA nédytti olevan seudun edullisin

varsinkin kun laadun ottaa huomioon.

Gildas Kabla, puh. (229)-95.42.05.17 tai 93.66.34.63, kabla_gildas@yahoo.fr

Night Club - Blue Night

Kokki savipatojensa parissa Lammas-tajine ja vihanneksia

on Carrefourista kivenheiton pddssd Lomén suuntaan. Iltaisin sisépihalla on varmasti toinenkin
meno, mutta pdivdsaikaan kadun puoleinen ravintola palvelee nidlkdisid todella hyvin. Se on
erikoistunut arabivaikutteisiin tajine-ruokiin, jotka valmistuvat avokeittion hiililld. Herkullista ja

taalla eksoottistakin.
Tajine-ruukut ovat runsaita, maukkaita ja hinta-laatusuhdekin on kohdallaan, 2000 f CFA. Myds
kanan koipireiden saa grillattuna 1500 f CFA. Kokilla on vapaapédivd maanantaisin ja silloin saa

vain juomia.

Yosijan tarvitsijoille siistit huoneet 8.000 f CFA.


mailto:kabla_gildas@yahoo.fr

Supermarketruokaa

Carrefourin Supermarketissa on lukuisia tuotteita, joita ennen piti hakea Lomésta tai Cotonousta.
La Gloire de Dieu on myds ruokapaikkana mutkaton. Liha- tai kalavartaita ja myos patapaloina
maissipatén ja riisin kera. Hinta edellistd selvésti edullisempi. Juomat todella kylmit. Aamiaiset
valinnan mukaan 400-1200, menun kala-ateriat 700-1000, lihat 1500 ja brochetet a 500 f CFA.
Oivallinen tankkauspiste pikanédlkddan Lomésta tullessa tai sinne mennessa.

Puh. 95.34.55.15 tai 90.94.36.24

Lisaa valinnanvaraa!

Carrefourista Cotonoun suuntaan 16ytyy hyvéksi tunnustettu Chez del Ali, maineikas hyva fufu-

paikka. Aina saatavilla myds kalavaihtoehto. Hintaluokka n. 400 f CFA.

Péadkadun alkupdin tarjonta on mopoparkin laajennukseen rakennetun Ibis-Bar —varassa. Poytid on
sisdlld ja aidatulla pihalla. Ruokalista tavanomainen pataruokapaikan hintoineen. Kaljapulloa

laajempi kokemus puuttui kaikilta.

Kyldén kuljettaessa tulee pian siisti vihred paillote-keidas, jossa nédyttdd aina olevan asiakkaita.
Laatutakuu! Alphonsen ja harjoittelijoiden suosittelema, onhan se kotinurkilla. Paikka tunnetaan
Karossa nimelld ”Naapuri”. Kalanpala todella tujuine kastikkeineen 400 f CFA ja pieni La

Beninoise saman, joten hinta-laatusuhde on tdssikin kohdallaan.

Doue Plagen pizzat ovat herkullinen muisto vain. Paikka ndytti olevan kiinni ja laajennus edelleen

kesken. Beach-majoitus 6000 f CFA.

Coin des Amis oli Kiljusen Anun kansssa kantapaikkamme kun asuimme sen kulmalla, nyt se jii

testaamatta. Muistot ovat kuitenkin vield makoisat.

Euroruokaa 10ytyy entiseen tapaan Grand-Popon hotelleista. Koti-ikdvdd ndmé satunnaisten
matkailijoiden ja expat-vden keitaat lieventdvdt ja keventdvidt kukkaroa noin 4000 f CFAlla.
Testiryhmd kiitti kuitenkin Aubergen afrikkalaista menuta. Listalla on uutuutena strutsia.
Mainittakoon, ettd Auberge on Grand-Popon ainoa hanakaljakeidas, hinta 1000 f CFA isohko
tuoppi.



Etoile de Meristi matka jatkuu Awale Plagen, jonka viehitys perustuu hyvén ravintolan ohella
my0s vehreddn puutarhaan ja hyvddn uima-altaaseen. (allas on veloituksetta aterioitsijoidenkin
kéytettidvissd). Testiryhmd on aina paennut Awaleeseen kun lihanhimo alkaa vaatia kunnon pihvié.

Sellaisen saa vield alle 4000:11a ja palvelu on yhtd juohevaa kuin Aubergessakin.

Uusin hotelli Bel Azur du Benin jdi tutustuttaessa kasvattamaan puutarhaa uima-altaan ympérille.

Ruokalista tavanomainen eiki hintataso poikkea muista hotelleista.

Mutta titihin ei pida unohtaa, painottaa testiryhma:

YOVO-Kitchen on karolaisten omaa pyhdi toiminta-aluetta. Sen laatu ja tarjonta ovat suoraan
riippuvaiset kunkin stipendiaattikertymin yhteenlasketusta aktiviteetista. Todellisia herkkuhetkid on
sen yhd riisutummasta varustelusta huolimatta kyetty loihtimaan ja joskus on ihan eksoottista

tiskatakin itse. Tarpeet saa lauantaitorilta tai yha lisdéntyviltd kauppiailta valita itse.

Tulee se nalkd matkoillakin

..tdssd sithen hiukan apua

Cotonoussa kivijiat yopyvit Vickefelid mieluummin viereisissd kohtuuhintaisissa Crillonissa tai
Concordessa. Kivenheiton péddssd oleva verraton Maquis Chez Bernice valmistaa illalla tilatun

aamiaisen sopuhintaan. Kysy hotelleista, katumyyjiltd tai soita suoraan 95.95.50.00 tai 97.09.76.40.

Comén toripdivind voi viilentyd ilmastoidussa leipomon herkkumyymildssd, Lokossan tien

varrella. Patisserie fines bouches — tunnistaa kaakeloidusta rakennuksesta.

Hintataso on kulmakuppiloita kalliimpi, mutta hinta-laatusuhde on hyvin kelvollinen.
Lammitetyt liha- tai kalapasteijat ja makeat viinerit 400 f CFA. Kun alkujanoon oli tilattu oluet
suolaisten kanssa ja lopuksi kahvit ja leivonnaiset, kertyi neljan hengen laskua yhteensd 7600 f

CFA. Testiryhma péaatti suositella!



Leivonnaisten hygieeninen kylmditiski Kalapasteijan vetoava ulkondké ei pettinyt

Loméssa on vakiokeitaaksi muodostunut monille muillekin Maquis Boston (Av. du 24 Janvier),
Ylékerran hiljattain sisustuksensa uusineeseen ravintolaan menndin pienen portin ja portaiden

kautta.

Hyvi palvelu, hyvéa ruoka ja edulliset hinnat. Varsinkin kanaruoat ja pihvit ovat olleet mehevid ja

salaatit runsaita. Myds afrikkalaisia kokonaisuuksia.

Soile Rinno

2008 tammi-helmikuun kokemuksella



